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๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 หลักแหงพระสัจธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจา พระพุทธองคทรงเปนตถาคตผูตรัสรู

อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณบรรลุความเปนพระสัพพัญู ทรงแสดงธรรมดวยความรูยิ่งเห็นจริงดวย 

พระปญญาคุณอันยิ่งใหญเปนเหตุใหตรัสรูอริยสัจธรรม ทรงสอนผูอื่นเพื่อใหรูยิ่งเห็นจริงตามใน

ธรรมที่ควรรูไดผลอยางนาอัศจรรย ทรงแสดงธรรมอันมีผลในทางปฏิบัติที่ไมประกอบดวยกาล๑

ตลอดเวลาพระพุทธองคทรงใหความสําคัญกับการปฏิบัตเิปนสิง่ที่ทรงเนนอยูเสมอ ทรงมีความยินดี

ในการเจริญสมถภาวนาและวิปสสนาภาวนา ดั่งเชนพระพุทธองคไดตรัสแนะนําพระนางปุณณาเถรี

วา ลูกหญิงปุณณา ดวงจันทรยอมเต็มบริบูรณในวันเพ็ญขึ้น ๑๕ ค่ํา ฉันใด เธอควรเจริญวิปสสนา

ใหถึงที่สุด ฉันนั้น เมื่อวิปสสนาของเธอเต็มบริบูรณ เธอจักบรรลุถึงที่สุดแหงทุกข๒ 

  อมตธรรมคําสอนของพระพุทธองคมีทั้งหลักการและวิธีการ เพื่อนําไปสูการประพฤติ

ปฏิบัติที่ถูกตอง และนํามาปฏิบัติตามใหเกิดประโยชนไดผลจริง เปนขอปฏิบัติของผูตั้งความ

ปรารถนาในวิโมกขทั้งหลายอันเปนอนุตตรธรรม ผูที่ตองการออกจากวัฏฏทุกขทั้งปวง เพื่อให

ดําเนินชีวิตในทางปฏิบัติตามหลกัการและแนวทางที่ถูกตอง เปนขอปฏิบัติที่ไมผิด ดั่งเชนหลักธรรม

ของอปณณกปฏิปทา ๓ วาดวยขอปฏิบัติที่ไมผิด เปนขอปฏิบัติที่ไมผิดทาง ปฏิปทาที่เปนสวนแกน

สารเนื้อแท ซึ่งจะนําผูปฏิบัติใหถึงความเจริญงอกงามในธรรม เปนผูดําเนินอยูในทางแหงความ

ปลอดพนจากความทุกขทัง้ปวงอยางแนนอนไมผิดพลาด และใหยึดถือแนวทางปฏิบัติในขอปฏิบัติ

ที่ไมผิดนี้ยอมประสบผลที่ดีในชีวิตตอไป ดังมีพระพุทธพจนวา ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุผูประกอบดวย

ธรรม ๓ ประการ ช่ือวาปฏิบัติไมผิด และเธอช่ือวาปรารภเหตุเพื่อความสิ้นอาสวะ คือ ๑) คุมครอง

ทวารในอินทรีย ๒) รูประมาณในการบริโภคอาหาร และ ๓) ประกอบความเพียรเครื่องตื่นอยูเนืองๆ

ขอปฏิบัติหรือปฏิปทาที่เปนสวนแกนสารเนื้อแท ที่จะนําผูปฏิบัติใหถึงความเจริญงอกงามในธรรม 

                                                           

 ๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๐๘/๓๖๘. 

 ๒ สมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเปนวงศแหง 

พระอริยเจา, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๗), หนา ๑๐.  



 
๒ 

และใหมีความกาวหนาในการปฏิบัติธรรมไปสูจุดมุงหมายถึงพระนิพพานนั้น ตองมีหลักการปฏิบัติ

ที่ถูกตองแนนอน มีขอปฏิบัติที่ไมผิด ชื่อวาเปนผูปฏิบัติที่ถูกตองไมผิดทาง และปรารภเหตุเพื่อ

ความสิ้นอาสวะ๓ ธรรม ๓ ประการ คือ คุมครองทวารในอินทรียทั้ง ๖ การรูจักประมาณในการ

บริโภคอาหาร และการประกอบความเพียรเครื่องตื่นอยางตอเนื่องทั้งกลางวัน และกลางคืน 

เพื่อชําระจิตใหบริสุทธิ์จากธรรมอันเปนเครื่องขัดขวางทั้งหลาย ดวยการเดินจงกรม การนั่งสมาธิ

มีสติสัมปชัญญะตลอดเวลา โดยกําหนดวาจะลุกขึ้นตลอดมัชฌิมยามแหงราตรี ลุกขึ้นชําระจิตให

บริสุทธ์ิจากธรรมที่เปนเครื่องขัดขวางในตลอดปจฉิมยามแหงราตรี๔ 

 ในสถานกาลปจจุบันนี้ การปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานหรือที่เรียกอีกหนึ่งวา การเจริญ

วิปสสนาภาวนา กําลังเปนที่นาสนใจมากขึ้นของพุทธศาสนิกชนชาวไทย และชาวตางชาติใน

ประเทศอื่นๆ มีความสนใจมากขึ้นเชนเดียวกัน ทั้งนี้เปนเพราะกระแสในยุคโลกาภิวัฒนสงผล

กระทบตอสภาพจิตใจของผูคนในสังคมปจจุบัน ซึ่งประสบกับพิษภัยของเศรษฐกิจ และภัย

ธรรมชาติ ทําใหเกิดการแกงแยงชิงดี เอารัดเอาเปรียบ เห็นแกตัว มีการแตกความสามัคคี ทําให

ผูคนมากมายมีความทอแทใจหมดหวังพากันหาที่พึ่งทางใจ วิปสสนากัมมัฏฐานเปนหนึ่งในบรรดา

ของวิธีการตางๆ ที่ไดรับความสนใจเปนอยางมาก ในฐานะเปนสิ่งที่รักษาใจใหคลายทุกข ซึ่งนับได

วามีผูสนใจปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานกันเปนจํานวนมาก จึงเปนเหตุใหมีการจัดอบรมวิปสสนา

กัมมัฏฐานกัน ไมวาจะเปนที่วัด หรือสถานที่ปฏิบัติธรรมตางๆ ทั้งนี้เนื่องดวยยังมีผูที่สงสัยวาการ

เขามาฝกอบรมปฏิบัติกัมมัฏฐาน ดวยวิธีการเดินจงกรม นั่งสมาธิสลับกันไปเปนคร้ังคราวนั้น ตามที่

มีอยูในคําสอนของการปฏิบัติอปณณกปฏิปทา ๓ ที่ปรากฏในพระไตรปฎกนั้น จะมีแนวทางการ

ปฏิบัติ และการตรวจสอบอารมณอยางไร ใหสามารถบงชี้ไดอยางถูกตองชัดเจนวา ไดผลตรงตาม

หลักพุทธธรรมอยางแทจริง 

 ดวยปญหาและเหตุผลดังที่กลาวมาขางตน ผูวิจัยเห็นวาหลักอปณณกปฏิปทา ๓

ซึ่งประกอบดวยธรรมทั้ง ๓ ประการ คือ การคุมครองทวารในอินทรียทั้งหลาย การรูประมาณใน

การบริโภคอาหาร และการประกอบความเพียรเปนเคร่ืองตื่นอยูเนืองๆ นั้นมีความเกี่ยวของในการ

ปฏิบัติธรรม เปนบาทฐานในการเจริญวิปสสนาภาวนา เพื่อใหเจริญกาวหนาไปสูจุดมุงหมายสูงสุด 

อมตธรรมคําสอนของพระองคทรงมีทั้งหลักการ และมีวิธีการ เพื่อนําไปสูการประพฤติปฏิบัติที่

ถูกตอง และนําไปปฏิบัตติามไดผลจริง เมื่อกลาวถึงขั้นตอนในการปฏิบัติหากผูปฏิบัติธรรมไมทําศีล

ของตนใหบริบูรณ ไมสํารวมอินทรียทั้งหลาย ไมรูจักประมาณในการบริโภค และมีความยอหยอน

                                                           

 ๓ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๖/๑๕๙. 

 ๔ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔/๒๗ - ๒๘. 



 
๓ 

เกียจคราน ไมเพียรในการปฏิบัติธรรมแลว จะไมสามารถทําใหผูปฏิบัติธรรมนั้นใหมีความกาวหนา

ไปสูจุดมุงหมายสูงสุดจนถึงพระนิพพานได ดังมีพระพุทธพจนวา “นิพพานมีอยู ทางที่ปฏิบัติใหถึง

พระนิพพานมีอยู แตสาวกท้ังหลายที่พระองคทรงสอนนั้นก็มีทั้งสําเร็จ และไมสําเร็จ สวนที่สําเร็จ

เพราะปฏิบัติถูก ที่ไมสําเร็จเพราะปฏิบัติผิด และปฏิบัติตรงกันขามจากคําสอนของพระองค”๕ 

 ดังนั้น ผูวิจัยจึงสนใจและเห็นความสําคัญของแนวทางการปฏิบัติอปณณกปฏิปทา ๓ 

คือ คุมครองทวารในอินทรีย รูประมาณในการบริโภคอาหาร และการประกอบความเพียรเครื่อง

ตื่นอยูเนืองๆ ซึ่งจะไดทราบวาแนวทาง และหลักการปฏิบัติของอปณณกปฏิปทา ๓ นั้นมีวิธีการ 

มีความเกี่ยวของเชื่อมโยงกับขอปฏิบัติ และหลักคําสอนของพระพุทธองคที่ปรากฏในพระไตรปฎก 

ในการเจริญวิปสสนาภาวนาไดอยางไร เพื่อใชเปนขอมูลพื้นฐานในการเจริญวิปสสนาภาวนาวาดวย

ขอปฏิบัติที่ไมผิด เปนขอปฏิบัติที่ไมผิดทาง ซึ่งจะนําผูปฏิบัติธรรมใหถึงความเจริญงอกงามในธรรม 

เปนผูดําเนินอยูในทางแหงความปลอดพนจากทุกข เพื่อการบรรลุธรรมนั้นเปนไปตามลําดับ

ขั้นตอน เพื่อเปนแนวทางศึกษาไดอยางถูกตองในหลักคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 

อันเปนประโยชนเกื้อกูลอยางยิ่งต อการศึกษาของพุทธบริษัทผูที่สนใจ และเปนแนวทาง 

ใหมีความเจริญกาวหนาในการปฏิบัติธรรม เพื่อถงึจุดมุงหมายอันไพบูลยเปนลําดับตอไป 

 

๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 

 ๑.๒.๑  เพื่อศึกษาหลักการปฏิบัติอปณณกปฏิปทา ๓ ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๑.๒.๒  เพื่อศึกษาหลักการเจริญวิปสสนาภาวนาในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๑.๒.๓  เพื่อศึกษาการปฏิบัติอปณณกปฏิปทา ๓ เพื่อการเจริญวิปสสนาภาวนาใน

คัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

 

๑.๓  ปญหาที่ตองการทราบ 

 ๑.๓.๑  หลักการปฏิบัติอปณณกปฏิปทา ๓ ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาทเปนอยางไร 

 ๑.๓.๒  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนาในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาทเปนอยางไร 

 ๑.๓.๓  หลักการปฏิบัติอปณณกปฏิปทา ๓ เพื่อการเจริญวิปสสนาภาวนาในคัมภีร

พุทธศาสนาเถรวาทเปนอยางไร 

 

 
                                                           

 ๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๓๓/๑๖๖.  



 
๔ 

๑.๔  ขอบเขตการวิจัย 

 การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) เปนการศึกษา

เกี่ยวกับ ศึกษาการปฏิบัติอปณณกปฏิปทา ๓ เพื่อการเจริญวิปสสนาภาวนาในคัมภีรพุทธศาสนา

เถรวาท ตามหลักคัมภีรของพุทธศาสนาเถรวาท โดยศึกษาคนควาขอมูลจาก คัมภีรพระไตรปฎก

ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.๒๕๓๙ คัมภีรพระไตรปฎกพรอมอรรถกถา

ภาษาไทย แปล ชุด ๙๑ เลม ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย พ.ศ.๒๕๔๑ อรรถกถา ฎีกา ปกรณวิเสส 

หนังสือ เอกสาร ตํารา ผลงานทางวิชาการ และงานวิจัยตางๆ ที่เก่ียวของ ดังนี ้

 ๑.๔.๑  ขอบเขตดานเนื้อหา 

 การศึกษาดานเนื้อหาหลักปฏิบัติของอปณณกปฏิปทา ๓ และหลักการเจริญวิปสสนา

ภาวนาที่ปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท กําหนดขอบเขตเฉพาะคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทย 

ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั พ.ศ.๒๕๓๙ โดยใชอรรถกถาภาษาไทยฉบับมหาจฬุาลงกรณราช

วิทยาลัย พระสุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต อรรถกถาภาษาไทย มโนรถปูรณีและคัมภีร

พระไตรปฎกพรอมอรรถกถาภาษาไทย แปล ชุด ๙๑ เลม ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย พ.ศ.๒๕๔๑ 

อรรถกถา ฎีกา ปกรณวิเสสอื่นๆ ที่เกี่ยวของ เชน คัมภีรวิสุทธิมรรค คัมภีรมหาสติปฏฐานและ

คัมภีรวิปสสนาชุน ีเปนตน  

 ๑.๔.๒  ขอบเขตดานการศึกษา 

 เพื่อใหการศึกษาเรื่องการปฏิบัติอปณณกปฏิปทา ๓ เพื่อการเจริญวิปสสนาภาวนามี

ขอบเขตการศึกษาที่กวางขึ้น นอกจากคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย พ.ศ.๒๕๓๙ อรรถกถาภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พระสุตตันตปฎก 

อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต อรรถกถาภาษาไทย มโนรถปูรณี และคัมภีรพระไตรปฎกพรอมอรรถกถา

ภาษาไทย แปล ชุด ๙๑ เลม ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย พ.ศ.๒๕๔๑ แลวยังคนควาในอรรถกถา 

ฎีกา ปกรณวิเสสอื่นๆ ที่เกี่ยวของ ซึ่งเปนเนื้อหาที่มีรายละเอียดที่ลึกซึ้งลงไป เชน คัมภีรวิสุทธิ

มรรค คัมภีรมหาสติปฏฐาน และคัมภีรวิปสสนาชุนี เปนตน ตลอดจนหนังสือ เอกสาร ตํารา 

มีหนังสือวิปสสนานัย เลม ๑ รจนาโดย พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) และอริยวังสปฏิปทา 

ปฏิปทาอันเปนวงศแหงพระอริยเจา รจนาโดย สมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถร) 

เปนตน ผลงานทางวิชาการ และงานวิจัยตางๆ ที่เกี่ยวของสวนใหญเปนวิทยานิพนธพุทธศาสตร

มหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 

 



 
๕ 

๑.๕  นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย 

 ๑.๕.๑  การเจริญวิปสสนาภาวนา หมายถึง การอบรมจิตโดยมีสติกําหนดรูรูปนามใน

ปจจุบันอารมณตามหลักสติปฏฐาน ๔ โดยมุงหวังการเจริญวิปสสนาภาวนาขั้นสูง เพื่อใหเกิด

ปญญารูแจงตามความเปนจริง หลุดพนจากอํานาจครอบงําของกิเลส และกระทําใหแจงซึ่ง

พระนิพพานในท่ีสุด 

 ๑.๕.๒  อปณณกปฏิปทา ๓ หมายถึง ปฏิปทาวาดวยขอปฏิบัติที่ไมผิดมีหลักธรรม ๓

ประการ คือ ๑) อินทรียสังวร หรือการสํารวมในอินทรีย ๖ คือ ทางตา หู จมูก ลิ้น กายและใจ

ระวังไมใหบาปอกุศลธรรมครอบงําใจ เมื่อรับรูอารมณดวยอินทรียทั้ง ๖ ๒) โภชเนมัตตัญุตาหรือ

ความรูจักประมาณในการบริโภค คือรูจักพิจารณารับประทานอาหาร เพื่อหลอเลี้ยงรางกายใชทํา

กิจใหชีวิตอยูไดผาสุก มิใชเพื่อสนุกสนานมัวเมา และ ๓) ชาคริยานุโยคหรือการประกอบความ

เพียรเครื่องตื่นอยูเนืองๆ ไมเห็นแกนอน คือ ขยันหมั่นเพียร ตื่นตัวอยูเปนนิตย ชําระจิตไมใหมี

นิวรณ พรอมเสมอทุกเวลาที่จะปฏิบัติกิจใหกาวหนาตอไป 

 ๑.๕.๓  วิปสสนาญาณ หมายถึง ญาณในการปฏิบัติวิปสสนาเปนความรูที่เห็นแจง

เขาใจสภาวะท้ังหลายตามความเปนจริง พิจารณาเห็นสังขาร นามรูป โดยความเปนไตรลักษณจน

ถอนความหลงผิด รูผิด และถอนความยึดติดในสิ่งทั้งหลายได ถึงขั้นเปลี่ยนทาทีตอโลกเปลี่ยน

บุคลิกและพฤติกรรม 

 

๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไดทบทวนวรรณกรรม เอกสาร ขอมูลดานวิชาการที่มีความ

เกี่ยวของกับงานวิจัยอันประกอบไปดวย 

 ๑.๖.๑  คัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๑)  คัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

 พระสุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก มีปรากฏขอความแสดงไววา

“พระผูมีพระภาคเจา พระองคทรงไดแนะนําใหภิกษุมีการศึกษาและปฏิบัติตามลําดับ นับตั้งแต

การสํารวมในปาติโมกข การสํารวมอินทรีย การรูจักประมาณในการบริโภค และการประกอบความ

เพียรเปนเคร่ืองตื่นอยูเนืองๆ การมีสติสัมปชัญญะ การกําจัดนิวรณ และการไดฌานจนสามารถละ

ภวสังโยชนได ซึ่งไดแสดงแกคณกโมคคัลลานพราหมณ เนื่องดวยพราหมณผูนี้สนใจการคํานวณ

มักคิดสิ่งตางๆ ตามลําดับตัวเลข พระพุทธองคจึงทรงแสดงหลักปฏิบัติตามลําดับจากต่ําไปหาสูง



 
๖ 

โดยเริ่มจากลําดับที่หนึ่ง พระองคทรงเปนแคผูบอกทาง แตสาวกท้ังหลายที่พระองคทรงสอนนั้นก็มี

ทั้งสําเร็จ และไมสําเร็จ สวนที่สําเร็จเพราะปฏบิัติถูก ที่ไมสําเร็จเพราะปฏิบัติผิด และปฏิบัติตรงกัน

ขามจากคําสอนของพระองค ทั้งนี้หลักอปณณกปฏิปทา ๓ จัดอยูในขอธรรมตามลําดับนี้ดวย”๖ 

 พระสุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต มีปรากฏขอความแสดงไววา

“ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุผูประกอบดวยธรรม ๓ ประการ ชื่อวาปฏิบัติไมผิด และเธอชื่อวาปรารภเหตุ

เพื่อความสิ้นอาสวะ ธรรม ๓ ประการนั้นอะไรบาง คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ๑) คุมครองทวารใน

อินทรีย ๒) รูประมาณในการบริโภคอาหาร และ ๓) ประกอบความเพียรเครื่องตื่นอยูเนืองๆ”

ปฏิปทาที่เปนสวนแกนสารเนื้อแท ซึ่งจะนําผูปฏิบัติใหถึงความเจริญงอกงามในธรรม และใหมี

ความกาวหนาในการปฏิบัติธรรมไปสูจุดมุงหมายถึงพระนิพพานนั้น ตองมีหลักปฏิบัติที่ถูกตอง

มีขอปฏิบัติที่ไมผิด ชื่อวาเปนผูปฏิบัติที่ถูกตองไมผิดทาง และปรารภเหตุเพื่อความสิ้นอาสวะ๗ 

 พระสุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต มีปรากฏขอความแสดงไววา

“พระพุทธองคทรงแสดงอินทรียสังวรใหแกพระนันทะในการมองดู การฟงเสียงหรือการทําอะไร

ตางๆ นั้นตองพยายามสํารวมจิต เพื่อไมใหบาปอกุศลธรรม คือ ความยินดี และความยินราย

ครอบงําจิตได คือ ใหมีความรูตัวอยางเต็มที่ในการมองไปในทิศตางๆ หากมีความจําเปนตองมองไป

ดานทิศตะวันออก ทิศตะวันตก ทิศเหนือ ทิศใต ทิศเบื้องบน ทิศเบื้องลาง ก็ใหสํารวมจิตทั้งหมด

ไมใหใจวอกแวกหรือซัดสายไปตามอารมณ ทําใหความยินดียินรายครอบงําจิตไมได”๘ 

 พระอภิธรรมปฎก วิภังค มีปรากฏขอความแสดงไววา “ภิกษุในธรรมวินัยนี้

เปนผูสํารวมดวยปาติโมกขสังวรอยู ถึงพรอมดวยอาจาระและโคจร เห็นภัยในโทษที่มีประมาณนอย 

สมาทานศึกษาในสิกขาบททั้งหลาย เปนผูคุมครองทวารในอินทรียทั้งหลาย รูจักประมาณในการ

บริโภค หมั่นประกอบความเพียรเปนเครื่องตื่นอยู เนืองๆ ตลอดปฐมยามและปจฉิมยาม 

หมั่นประกอบความเพียรในการเจริญโพธิปกขิยธรรมอยางตอเนื่องเสมอ อันมีปญญาเปนอุบายใน

กิจทั้งปวง”๙ 

 ๒)  อรรถกถา (แปล) ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย มีปรากฏขอความแสดงไว

วา “ดูกอนภิกษุท้ังหลาย ภิกษุผูประกอบดวยธรรม ๓ ประการ ช่ือวาเปนผูปฏิบัติอปณณกปฏิปทา 

และเหตุแหงความสิ้นอาสวะทั้งหลาย ชื่อวาเปนอันภิกษุนั้นไดเริ่มแลวดวยธรรม ๓ ประการ คือ

                                                           

 ๖ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๗๔ - ๗๖/๗๘ - ๘๑. 

 ๗ ดูรายละเอียดใน องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๖/๑๕๙. 

 ๘ ดูรายละเอียดใน องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๙/๒๑๓ - ๒๑๔. 

 ๙ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๕๐๘/๓๘๕. 
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อะไรบาง คือภิกษุในพระธรรมวินัยนี้เปนผูมีทวารอันคุมครองแทในอินทรียทั้งหลาย เปนผูรูจัก

ประมาณในโภชนะ และเปนผูหมั่นประกอบความเปนผูไมเห็นแกนอน เปนขอปฏิบัติไมผิดพลาด 

คือขอปฏิบัติที่ดีโดยสวนเดียว ขอปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม ขอปฏิบัติที่นําสัตวออกจากกาม”๑๐ 

 ๓)  คัมภีรฎีกา มังคลัตถทีปนีแปล ไดแสดงขอความเกี่ยวกับการรูจักประมาณ

ในการบริโภค มีปรากฏขอความแสดงไววา “การที่ภิกษุรูจักฉันอาหารที่เพียงพอแกความตองการ

ของตน ไมฉันใหเพื่อใหผิวพรรณดี รางกายอวนถวนสมบูรณดี มีกําลัง พระพุทธองคทรงใหภิกษุ

พิจารณาโดยแยบคายไมฉันเพื่อเลน ไมฉันเพื่อมัวเมา ไมฉันเพื่อประดับตกแตง แตฉันเพื่อใหกายนี้

ตั้งอยูได ฉันเพื่อกําจัดเวทนาเกา คือ ความหิว ใหหมดไป การฉันจึงตองฉันใหพอดี ไมมากเกินไป 

ไมนอยเกินไปจนทําใหเกิดเวทนาใหม คือ อิ่มจนอึดอัด”๑๑ 

 ๔)  ปกรณวิเสส วิสุทธิมรรค พระพุทธโฆสาจารย ไดอธิบายเกี่ยวกับสติเปน

เหตุใหอินทรียสังวรศีลสําเร็จ มีปรากฏขอความแสดงไววา “อินทรียสังวรศีล ที่โยคีบุคคลก็พึงให

สําเร็จดวยสติ อินทรียสังวรศีลนั้นชื่อวา มีสติเปนเหตุใหสําเร็จ” เพราะอินทรียทั้งหลายที่ตั้งมั่นอยู

ดวยสติแลว เปนสภาพที่บาปธรรมทั้งหลายมีอภิชฌาเปนตน จะรั่วไหลเขาไปมิได เพราะเหตุนั้น 

โยคีบุคคลพึงระลึกถึงพระอาทิตตปริยายสูตรโดยนัยมีอาทิวา “จักขุนทรีย อินทรียคือจักษุ ถูกทิ่ม

แทงแลวดวยซี่เหล็กที่เผาอยางรอนลุกโซนมีแสงลุกโชติชวงอยู ยังนับวาประเสริฐ สวนการยึดถือ

นิมิตโดยอนุพยัญชนะในรปูทั้งหลายอันจะพึงรูดวยจักษุ ไมประเสริฐเลย”๑๒ 

 ๕)  คัมภีรพระไตรปฎกนิสสยะ (ฉบับพิเศษ) ไดแสดงเกี่ยวกับการสํารวม

ทวารมีปรากฏขอความแสดงไววา “พระพุทธองคไดตรัสถึงการสํารวมทวารเมื่อรูอารมณ ๖ ดวย

พระพุทธดํารัสวา จกฺขุนา รูป ทิสฺวา (เห็นรูปดวยจักษุแลว), โสเตน สทฺทํ สุตฺวา (ฟงเสียงดวยหู

เปนตน) ทั้งในอินทริยภาวนาสูตร และในพระสูตรอื่นมิไดตรัสถึงการสํารวมโดยยังไมรูอารมณ ๖ 

ดวยเหตุนี้การสํารวมดังกลาวจึงหมายถึงการไมปลอยใหชวนจิตเกิดขึ้นในทางปญจทวารนั่นเอง”๑๓ 

 

                                                           

 ๑๐ องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๑/๓/-/๔๖. 

 ๑๑ มหามกุฏราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนีแปล เลม ๑, พิมพครั้งที่ ๑๓, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

มหามกุฏราชวิทยาลัย), หนา ๒๑ - ๒๒. 

 ๑๒ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ), 

พิมพครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๕๓. 

 ๑๓ คณะกรรมการโครงการจัดสรางพระไตรปฎกนิสสยะ, พระไตรปฎกนิสสยะ (ฉบับพิเศษ)  

พระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค มหาสติปฏฐานสูตร, (กรุงเทพมหานคร: หจก.ประยูรสาสนไทยการพิมพ, 

๒๕๕๔), หนา ๗๗.  



 
๘ 

 ๑.๖.๒  ตําราวิชาการพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๑)  สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก

ทรงพระนิพนธเรื่อง ศึกษาพระพุทธศาสนาจากพระสูตร ธรรมบรรยายสอนพระใหม มีความวา 

“พระพุทธศาสนานั้นสั่งสอนใหทุกคนใชปญญาพิจารณาไมประมาทปญญา ไมทิ้งปญญา ไมเผลอ

ปญญา แตใชปญญาพิจารณาจับเหตุจับผลดวยตนเองแลวก็เชื่อทานผูรูมาประกอบการพิจารณา 

เชน ฟงคําสั่งสอนของพระพุทธเจาซึ่งพระองคเปนผูตรัสรูแลวนํามาพิจารณาสอบสอนดวยตัวเองก็

จะไดปญญาที่มองเห็นในทางปฏิบัติที่เปนอปณณกปฏิปทา คือทางที่ไมผิด เปนขอประพฤติปฏิบัติ

ที่ไมผิดทาง แมจะยังไมรูไมเหน็ดวยตนเองก็ตาม เมื่อปฏิบัติในทางที่ไมผิดก็ยอมประสบผลที่ดี”๑๔ 

 ๒)  สมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถร) ทรงพระนิพนธหนังสือ

อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเปนวงศแหงพระอริยเจา มีความวา “การบริโภคใชสอยปจจัย ๔ 

ที่จําเปนแกการดํารงชีวิตจะตองพิจารณาถึงประโยชนและความจําเปนในการใชสอยทุกครั้งหรือ

มิฉะนั้นก็ตองระลึกรูใหเปนอารมณของวิปสสนาทุกๆ คร้ัง เมื่อตาเห็นรูป หูไดยินเสียง จมูกไดกลิ่น 

ลิ้นลิ้มรส หรือกายกระทบสัมผัสกับสิ่งตางๆ การระลึกรูเชนนี้ จะทําใหไมหลงเพลิดเพลินยินดีไปกับ

อารมณที่นาปรารถนา จะชวยปองกันไมใหเพลิดเพลิน ระเริงหลงติดอยูกับปจจัย ๔ เหลานั้น 

นอกจากนี้ยังชวยในการพัฒนาสติ สมาธิและปญญา ซึ่งเปนองคของอริยมรรคอีกดวย”๑๕ 

 ๓)  พุทธทาสภิกขุ นิพนธหนังสือตามรอยพระอรหันต โดยทานไดรวบรวม 

วิธีการเดินตามรอยพระอรหันตมีความวา “พระผูมีพระภาคเจาตรัสไวในพระไตรปฎกไดแสดงให

เห็นลําดับการปฏิบัติอยางเปนขั้นเปนตอน ตั้งแตเริ่มตนจนกระทั่งบรรลุเปนพระอรหันต การสราง

พื้นฐานอันมั่นคงในการปฏิบัตธิรรมขั้นสูงคือการมีศีลที่บริสุทธิ์และการฝกฝนสต ิการสํารวมดวยสติ 

การมีสติคอยระวังรักษาทวารทั้ง ๖ และทวารท้ัง ๓ สติเปนเครื่องกั้นความช่ัวไดอยางดี สามารถละ

อกุศล ทํากุศลใหเจริญ ละสิ่งที่มีโทษ ประคับประคองตนใหถึงความหลุดพนได ทานไดกลาว

ตักเตือนใหไมประมาทในการปฏิบัติอินทรียสังวร ควรสํารวมเต็มท่ีในท่ีทุกสถานในเวลาทุกกาล”๑๖ 

 

                                                           

 ๑๔ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, ศึกษาพระพุทธศาสนาจาก

พระสูตร ธรรมบรรยายสอนพระใหม พุทธศักราช ๒๕๓๑ - ๒๕๓๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท โรงพิมพ

กรุงเทพ (๑๙๘๔) จํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๑๘๗.  

 ๑๕ สมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเปนวงศแหง

พระอริยเจา, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๗), หนา ๑๙.  

 ๑๖ พุทธทาสภิกขุ, ตามรอยพระอรหันต, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพดวงตะวัน, ๒๕๕๔), หนา ๒๓๒. 



 
๙ 

 ๔)  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดกลาวถึงเรื่องอปณณกปฏิปทาใน

หนังสือพุทธธรรมไววา “สําหรับผูที่ยังไมไดนับถือลัทธิศาสนาหรือหลักคําสอนใดๆ พระพุทธเจา

จะตรัสธรรมเปนกลางๆ เปนการเสนอแนะความจริงใหเขาคิดดวยความปรารถนาดี เพื่อประโยชน

แกตัวเอง โดยมิตองคํานึงถึงวาหลักธรรมนั้นเปนของผูใด โดยใหเขาเปนตัวของเขาเอง ไมมีการ

ชักจูงใหเขาเช่ือ ใหเขาเลื่อมใสตอพระองค พึงเลือกเอาการปฏิบัติท่ีไมพลาดแนๆ ไมตองมัวคาดเดา

ซึ่งแสดงถึงการใชหลักเลือกเอาที่ไมพลาดไวกอน หรือทําสิ่งที่ไมพลาด เห็นชัดอยูแนๆ แมแตในการ

ที่จะประพฤติปฏิบัติธรรมก็ตาม”๑๗ 

 ๕)  พระคันธสาราภิวงศ ไดกลาวสรุปถึงการเจริญสติปฏฐานในหนังสือการ

เจริญสติปฏฐานไววา “การเจริญสติปฏฐาน คือ การมีสติจดจออยางตอเนื่อง ตามรูเทาทันอาการ

ตางๆ ที่กําลังเกิดอยูในกายกับจิตตามความเปนจริง รูเทาทันปจจุบันอารมณไดโดยละเอียดไมขาด

ชวงไมลืมกําหนดรูอารมณที่ปรากฏทางทวารทั้ง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ เมื่อมีรูป

กระทบที่ตา มีเสียงกระทบที่หู มีกลิ่นกระทบที่จมูก มีรสกระทบที่ลิ้น มีสัมผัสกระทบที่กาย

มีความคิดเกิดท่ีใจก็สามารถตามรูเทาทันปจจุบันอารมณนั้นๆ ได เพื่อกอใหเกิดวิปสสนาปญญาที่รู

แจงไตรลักษณ ไดแก อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ผูที่ตองการรูแจงไตรลักษณตองมีธรรมที่สนับสนุน ๔ 

อยาง คือ วิริยะ สติ สมาธิ และปญญา และจะไดรับผลของการเจริญสติปฏฐาน คือ กําจัดอภิชฌา

และโทมนัสในโลก คือ อุปาทานขันธได”๑๘ 

 ๖)  นายสุภีร ทุมทอง ไดกลาวถึงวิธีปฏิบัติอินทรียสังวรในหนังสือการพัฒนา

อินทรียสังวรไววา “วิธีท่ีจะปฏิบัติอินทรียสังวรอันยอดเยี่ยม ในพระธรรมวินัยนั้น พระพุทธองคทรง

มุงเนนใหมีการพัฒนาอินทรียใหเกิดประโยชนอยางสูงสุด คือมีปญญาเห็นความจริงของสังขาร

ทั้งปวง เรียกวา อินทรียภาวนา องคธรรมหลักที่ใชในการฝกหัด คือ มีสติ มีความรูตัว ไมหลงลืม

เตรียมพรอมอยูเสมอ อุบายวิธีในการฝกใหมีอินทรียสังวร เชน การปฏิบัติกรรมฐาน การไมยึดถือ

นิมิตและอนุพยัญชนะ เลือกอารมณ หลบหลีกอารมณ เผชิญหนาอยางมีสติ การปฏิบัติตามวินัย

อยางเครงครดั และมีโยนิโสมนสิการ เปนตน”๑๙ 

                                                           

 ๑๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งที ่๓๒, 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพผลิธัมม, ๒๕๕๕), หนา ๕๙๑.  

 ๑๘ พระคันธสาราภิวงศ (สมลักษณ คนฺธสาโร), การเจริญสติปฏฐาน, (ลําปาง: โรงพิมพจิตวัฒนา

การพิมพ, ๒๕๔๑), หนา ๘๓. 

 ๑๙ นายสุภีร ทุมทอง, การพัฒนาอินทรียสังวร, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ศิริวัฒนาอินเตอรพริ้นต 

จํากัด (มหาชน), ๒๕๕๔), หนา ๑๗. 



 
๑๐ 

 ๑.๖.๓  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 ๑)  พระครูพิสิฐสรภาณ (นิรันดร ศิริรัตน) ศึกษาเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห

หลักการปฏิบัติธรรมในภัทเทกรัตตสูตร” พบวา ความเพียรพยายามนี้เปนหลักธรรมที่สําคัญมาก 

จะมีปรากฏในที่หลายแหง เพราะพระพุทธศาสนาตองการจะเนนในเรื่องการลงมือทําความเพียร

เปนสําคัญ เพื่อจะไดพบกับความจริงที่มีอยูโดยธรรมชาติ ทรงเริ่มตั้งความเพียรวา “หนัง เอ็นและ

กระดูกจงเหลืออยู เนื้อเลือดในรางกายของเราจงเหือดแหงไปก็ตามที ยังไมบรรลุผลที่จะพึงบรรลุ

ดวยเรี่ยวแรง ความเพียร ความบากบัน่ของบุรุษจักไมหยุดความเพยีร” จนไดพบหลักความจริงของ

ธรรมชาติแลวทรงนํามาประกาศเปดเผยแกผูอื่น๒๐ 

 ๒)  พระครูธรรมธรแสงชัย กนฺตสีโล (เพชรชื่นสกุล) ศึกษาเรื่อง “ศึกษา

หลักธรรมและการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในอนังคณสูตร” พบวา หลักธรรมในตอนทายพระสูตร

พระสารีบุตรไดเสนอขอปฏิบัติสําหรับภิกษุ ผูออกบวชดวยศรัทธา คือ มั่นคงในปาฏิโมกขสังวรศีล

อินทรียสังวรศีล โภชเนมัตตัญุตา ชาคริยานุโยค และสติสัมปชัญญะ หลักปฏิบัติธรรมในตอนทาย

ของพระสูตรนี้มีความสอดคลองกับพระพุทธวจนะที่ตรัสไวในหลายๆ พระสูตร เชน ลําดับการ

ปฏิบัติเพื่อบรรลมุรรค ผล นิพพาน ตรัสแกคณกโมคคัลลานพราหมณในคณกโมคคัลลานสูตร๒๑ 

 ๓)  พระมหาวิสาตย ธมฺมิโก (ศรีษะดี) ศึกษาเรื่อง “การศึกษาหลักการและ

วิธีการของชาคริยานุโยคในการปฏิบัติธรรม” พบวา หลักธรรมเรื่องชาคริยานุโยค การประกอบ

ความเพียรในการเปนผูตื่นอยูเสมอ นอกจากมีคําวา ชาคริยานุโยคแลว ยังมีคําศัพทที่ใชใน

ความหมายอยางเดียวกัน เชน ความอุตสาหะ ปธาน ความเพียรที่ชอบวิริยารัมภะ การปรารภ

ความเพียร ความพยายาม ความมุงมั่นอยางไมทอถอย หลักธรรมเกี่ยวกับความเพียร มีอยูในหลาย

หมวด เชน หมวดอินทรีย เรียกวา วิริยินทรีย หมวดพละ เรียกวาวิริยพละ หมวดอริยมรรคมีองค ๘ 

เรียกวา สัมมาวายามะ หลักธรรมเรื่องชาคริยานุโยคนี้เปนหลักปฏิบัติเพื่อทําใหหลุดพนจากทุกข๒๒ 

                                                           

 ๒๐ พระครูพิสิฐสรภาณ (นิรันดร ศิริรัตน), “การศึกษาวิเคราะหหลักการปฏิบัติธรรมในภัทเทกรัตต

สูตร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๕๕), บทคัดยอ. 

 ๒๑ พระครูธรรมธรแสงชัย กนฺตสีโล (เพชรชื่นสกุล), “ศึกษาหลักธรรมและการปฏิบัติวิปสสนา

ภาวนาในอนังคณสูตร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), บทคัดยอ. 

 ๒๒ พระมหาวิสาตย ธมฺมิโก (ศรีษะดี), “การศึกษาหลักการและวิธีการของชาคริยานุโยคในการ

ปฏิบัติธรรม”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๐), บทคัดยอ. 



 
๑๑ 

 ๔)  พระไพบูลย วิปุโล (สุดใจ) ศึกษาเรื่อง “ศึกษาอินทรียสังวรในการปฏิบัติ

วิปสสนาภาวนาในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท” พบวา อินทรียสังวรนั้นมีความเกี่ยวของกับหลักธรรม

อื่นๆ เชน เปนธรรมะฝายสมาธิในไตรสิกขา เปนธรรมะสําคัญในปฏิจจสมุปบาทฝายนิโรธวาระ 

เปนการฝกสติตามหลักสติปฏฐาน เปนธรรมะพื้นฐานในการปฏิบัติเพื่อใหจิตเปนสมาธิ เปนหนึ่งใน

ขอปฏิบัติที่เปนทางนําไปสูความพนทุกข เรียกวา จรณะ ๑๕ เปนการทําความเพียรในการปองกัน

ไมใหเกิดกิเลสขึ้นทางทวารท้ัง ๖ เปนคําสั่งสอนที่พระพุทธเจาทรงพร่ําสอนใหสาวกทั้งหลายนําไป

ปฏิบัติ ทําใหหมดกิเลส หมดความทุกขไดอยางแทจริง ซึ่งเปนปาฏิหาริยที่พระพุทธเจาทรงยกยอง 

เรียกวา อนุสาสนีปาฏิหาริย เปนขอปฏิบัติที่ไมผิดพลาด เรียกวา อปณณกธรรม๒๓ 

 ๕)  พระชาติ านวีโร (อินเทพ) ศึกษาเร่ือง “ศึกษาการบําเพ็ญบารมีและการ

บรรลุธรรมของพระนันทเถระ” พบวา พระนันทเถระทานไดเกิดในตระกูลศากยวงศ มีปกติอยูสุข

สบายจึงถูกราคะในกามคุณครอบงํา พระพุทธเจาทรงแนะใหพระนันทะผนวช และใหเจริญ

วิปสสนาตามแนวทางสติปฏฐาน ๔ ทานเริ่มตนเจริญสติคุมครองทวารท้ัง ๖ คือ ตา หู ลิ้น จมูก ลิ้น 

กาย และใจ ทําความรูสึกตัวอยูตลอดเวลา จนเกิดเห็นความเปลี่ยนแปลงวารูปนามที่ตามรูใน

ปจจุบันขณะนั้น มีการเกิด ดับ ไมเที่ยง เปนทุกข ไมใชตัวตน บุคคล เราเขา จนกระทั่งรูแจงดวย

ปญญาสามารถบรรลุธรรมเปนพระอรหันตเอตทัคคะ “ผูคุมครองทวารอินทรียท้ังหลาย”๒๔ 

 ๖)  นางสาวจารวี มั่นสินธร ศึกษาเรื่อง “ศึกษาโภชเนมัตตัญุตาในการ

ปฏิบัติวิปสสนาภาวนา” พบวา แนวคิดเกี่ยวกับโภชเนมัตตัญุตา คือ การปฏิบัติวิปสสนาภาวนา

ตามหลักสติปฏฐาน ๔ คือ การตั้งสติพิจารณากายานุปสสนาสติปฏฐาน เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน 

จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน และธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน เปนการปฏิบัติเพื่อบริหารกายใจ ในการ

รับรูการเคลื่อนไหวและอารมณที่เกิดขึ้นในขณะบริโภคโภชนะ โดยการมีสติและสัมปชัญญะรับรู

ความรูสึกที่เปนกุศล และอกุศลตางๆ ที่เกิดขึ้นทางใจวา อิริยาบถการเคลื่อนไหวขณะบริโภค

โภชนะนั้นเปนการเกิดขึ้น ตั้งอยูและดับไปของขันธ ๕ ยอลงแลวเหลือรูปและนาม๒๕ 

                                                           

 ๒๓ พระไพบูลย วิปุโล (สุดใจ), “ศึกษาอินทรียสังวรในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในคัมภีรพุทธ

ศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๖), บทคัดยอ. 

 ๒๔ พระชาติ านวีโร (อินเทพ), “ศึกษาการบําเพ็ญบารมีและการบรรลุธรรมของพระนันทเถระ”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘), 

บทคัดยอ. 

 ๒๕ นางสาวจารวี ม่ันสินธร, “ศึกษาโภชเนมัตตัญุตาในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา”, วิทยานิพนธ

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), บทคัดยอ. 



 
๑๒ 

 จากการศึกษาทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของพบวา งานวิจัยและวิทยานิพนธ

ที่ศึกษาทั้งหมดนี้ ไดวิจัยเฉพาะในแงมุมที่สอดคลองและใกลเคียงกับเนื้อหาในเรื่อง “ศึกษาการ

ปฏิบัติอปณณกปฏิปทา ๓ เพื่อการเจริญวิปสสนาภาวนาในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท” เทานั้น

แตยังไมตรงและครอบคลุมประเด็นของเนื้อหาทั้งหมด เพียงแตสามารถใชเปนแนวทางในการวิจัย

เทานั้น โดยเฉพาะอยางยิ่งยังไมเคยมีงานวิจัยที่กลาวถึงการศึกษาการปฏิบัติอปณณกปฏิปทา ๓ 

เพื่อการเจริญวิปสสนาภาวนาในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท ดังนั้นการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยจึงมุง

ศึกษาเพิ่มเติมในหลักปฏิบัติอปณณกปฏิปทา ๓ เพื่อการเจริญวิปสสนาภาวนา เพื่อประโยชน

เกื้อกูลตอผูสนใจศึกษาใชเปนขอมูลพื้นฐานในการเจริญวิปสสนาภาวนา ซึ่งแนวทางการปฏิบัติใน

ขอปฏิบัติที่ไมผิดนี้ยอมประสบผลที่ดีในชีวิตและปรารภเหตุเพื่อความสิ้นอาสวะ สืบตอไป 

 

๑.๗  วิธีดําเนินการวิจัย 

 การศึกษาเรื่อง ศึกษาการปฏิบัติอปณณกปฏิปทา ๓ เพื่อการเจริญวิปสสนาภาวนาใน

คัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท ครั้งนี้เปนการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) โดยมุงศึกษา

วิเคราะหขอมูลที่เกี่ยวของกับเนื้อหาของการศึกษาการปฏิบัติอปณณกปฏิปทา ๓ เพื่อการเจริญ

วิปสสนาภาวนา แลวนํามาสรุปบรรยายเชิงพรรณนา มีวิธีดําเนินการวิจัย ดังนี ้

 ๑.๗.๑  ศึกษาคนควา และรวบรวมขอมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary Source)

อันไดแก คัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.๒๕๓๙ อรรถกถา

ภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พระสุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต อรรถกถา

ภาษาไทย มโนรถปูรณี และคัมภีรพระไตรปฎกพรอมอรรถกถาภาษาไทยแปลชุด ๙๑ เลมฉบับ

มหามกุฏราชวิทยาลัย พ.ศ.๒๕๔๑ และอรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา ปกรณวิเสสอื่นๆ ท่ีเกี่ยวของ ไดแก 

คัมภีรวิสุทธิมรรค คัมภีรอภิธรรมมัตถสังคหะ คัมภีรปรมัตถทีปนี คัมภีรมหาสติปฏฐานและคัมภีร

วิปสสนาชุนี เปนตน ทําใหไดขอมูลเพื่อใชเปนขอมูลพื้นฐานที่สําคัญเบื้องตน 

 ๑.๗.๒  ศึกษาคนควา และรวบรวมขอมูลจากเอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary Source)

ศึกษาตําราวิชาการพระพุทธศาสนาเถรวาท เชน หนังสือมหาสติปฏฐานสูตร หนังสือวิปสสนานัย 

รจนาโดย พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) หนังสืออริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเปนวงศแหง

พระอริยเจา รจนาโดย สมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถร) ผลงานทางวิชาการ 

เอกสารและรายงานการวิจัยตางๆ ที่เกี่ยวของ ซึ่งสวนใหญเปนวิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เพื่อเปนการอธิบายขยายความเนื้อหาเพิ่มเติมจาก

พระไตรปฎก อรรถกถาและคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาทใหมีความละเอียดชัดเจนมากยิ่งขึ้น 



 
๑๓ 

 ๑.๗.๓  นําขอมูลที่ไดจากการศึกษาเอกสารชั้นปฐมภูมิ ชั้นทุติยภูมิ และงานวิจัยอื่นๆ 

ที่เก่ียวของ มาศึกษาและวิเคราะหขอมูลในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาทเพื่อตรวจสอบความถูกตอง 

 ๑.๗.๔  สรุปเรียบเรียงและนําเสนอขอมูลโดยแบบวิธีบรรยายเชิงพรรณนา อันนํามาซึ่ง

ผลของการศึกษาการปฏิบัติอปณณกปฏิปทา ๓ เพื่อการเจริญวิปสสนาภาวนาในคัมภีรพุทธศาสนา

เถรวาท เปนรูปแบบองคความรูใหม 

 ๑.๗.๕  เสนอและตรวจสอบความถูกตองสมบูรณโดยอาจารยท่ีปรึกษาและผูเชี่ยวชาญ 

 ๑.๗.๖  นําขอมูลที่ผานการตรวจสอบความถูกตองสมบูรณ และที่ไดปรับปรุงแกไขแลว

ตามคําแนะนําโดยอาจารยท่ีปรึกษาและผูเชี่ยวชาญ นําเสนอเปนวิทยานิพนธ และเผยแพรผลงาน

เพื่อประโยชนตอการศึกษา 

 

๑.๘  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 ๑.๘.๑  ทําใหทราบหลักการปฏิบัติอปณณกปฏิปทา ๓ ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๑.๘.๒  ทําใหทราบหลักการเจริญวิปสสนาภาวนาในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๑.๘.๓  ทําใหทราบการปฏิบัติอปณณกปฏิปทา ๓ เพื่อการเจริญวิปสสนาภาวนาใน

คัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

 




